UDO CLUI
SAINGHIN EN MELANTOIS

Le journal interne du club, 01/14

SAINGHIN N
MELANTOIS

«A ctujudb»

Les partenaires principaux
du club au 01/01/14 :

SA[NGHIN EN
MELANTOIS

#1 Une excellente année a nos pres de 300 adheérents, que tous
' vOs projets aboutissent dans la sérénité et qu’au judo club en
particulier, chacun trouve son plaisir et atteigne ses objectifs,
“ de loisir ou de compétition. Pour le JCS, Frédéric MAQUET, Président.
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Merci a Marion
BENINCA pour la
réalisation de
l’affiche, merci a
Roger
VANDERVORST
pour la photo.
Merci a Manon
VILLE et Jeanne
COUPIER, pour cet
instant magique !

SAMEDI 22 FEVRIER 2014
de 14h00 a 19h00

Avec le
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S5EME EDITION DE L'INTERCLUBS DES JEUNES DU Nord , SAMEDI 22/02/14

Installation par les bénévoles, de Minimes a Masters : vendredi 21/02, 18h00-20h30
(« Plan frites » a I'issue)
En raison de l'installation, il n’y aura exceptionnellement pas de cours de Judo ce vendredi soir
(Poussins et adultes), merci de votre compréhension. Le cours de Jujitsu sera néanmoins maintenu
dans la salle de sport aux horaires habituels, ainsi que le Taiso du samedi matin
12h30-13h30 : pesée des Minipoussins (2006 et 2007) pour une animation au sol
14h00-15h00 : pesée des Poussins (2004 et 2005) pour une animation RANDORI debout
16h00-16h30 : pesées des équipes Benjamins/Minimes garg¢ons et filles, pour une

compétition par équipes.

19h00 : fin prévisionnelle et rangement

INSCRIPTION VIA LE SITE DU JCS AVANT LE 20/02/14 pour tous les concernés : bénévoles,
arbitres, teneurs de tables de Minimes a Masters et pour tous nos jeunes de Minipoussins
a minimes.

Si vous rencontrez des difficultés pour vous inscrire,
anthonydangre@jcsainghin.com ou 0624490356

Dojo, complexe sportif, rue du Stade
59 262 Sainghin en Mél.
Tél : 06.24.49.03.56.

LES CHAMPIONNATS A NE PAS RATER AU 1% TRIMESTRE !

o Poussins : 2ém§journée de secteurs a Loos, le 23/03
e Benjamins : 3°™ journée de secteurs a Loos, le 15/03, Départementaux & Lallaing le 29/03
e Minimes : Départementaux a Mouvaux, le 02/02, Régionaux a Lestrem, le 22/02 (les qualifiés ne participeront

donc pas a notre Interclubs, priorité au championnat) )
e Cadets : Départementaux a Lallaing, le 26/01, 1°"® demi-finale des France a Avion, le 15/02, 2°™ le 22 ou 23/03

e Juniors : 1?’9 demi-finale des France & Lallaing, le 25/01, 2°™ le 01 ou le 02/03
e Seniors : 1° demi-finale des France & Avion, le 16/02

Ayez le réflexe : www.jcsainghin.com

IPNS Ne pas jeter sur la voie publique
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COUPS D’ECLATS, NOVEMBRE-JANVIER 2014
Académiques universitaires a Wasquehal : Manon VILLE, Alexiane HUBERT et Anthony SATIZELLE 1°¢

5 podiums sur 18, grace a Clara MEURANT 1%¢, Lucie

le titre pour Pauline PRODHOMME, la 2°™ place de Lucie

14/11/13

16/11/13 Départementaux Seniors par équipes a Lallaing : les filles 4™, les gargons 5™

16/11/13 1% Journée de secteurs Poussins a La Bassée : 22 Poussins engagés ; terminent premiers Corentin HUMBERT, Niels
VANBEUGHEN et Colin VERMOGEN

17/11/13  1°° Journée de secteurs Benjamins & La Bassée :
DEVIENNE 2°™ et les 3°™* places de Romane LEMPEREUR, Timothé DE DONCKERS et Romain DUBOIS

23/11/13 Tournoi Label B de la Sainte Catherine a Avion :
DEVIENNE et les 3*™ places de Clara MEURANT et Manon VILLE

24/11/13 Régionaux par équipes cadettes a Vieux-Condé : Marine GIRAUD 1°* avec le club du DC Wasquehal ou elle était en
double appartenance, qualifiée pour les Championnats de France

24/11/13 Régionaux Seniors par équipes a Vieux-Condé : les gargons 5™

30/11/13 Tournoi Label A de Wasquehal : Mike DEMIDDELE 5°™

05/12/13 Interacadémiques universitaires a Wasquehal : Alexiane HUBERT et Anthony SATIZELLE 1°%, qualifiés pour la
1°¢ Division, Manon VILLE qualifiée pour la 2°™ Division

11/12/13 Régionaux UGSEL a Vieux-Condé : Louis SCHOREEL 3°™

14/12/13 Journée de secteurs Minimes a Loos : 15 Minimes sur 17 qualifiés pour les Départementaux : le titre pour Tristan
GAGNEUX, les 2"% places pour Maéva ROUGET, Timothée DELOBBE, Simonin BERNARD et Lilian BURETTE
et les 3°™ places pour Margaux VILLE, Mathis TOUQUET et lanis HAU

14/12/13 Tournoi Label A d’Angers : le titre pour Anthony DANGRE, la 2" place pour Jean-Michel PUGET

15/12/13 Championnat du Nord juniors a Vieux-Condé : Alexiane HUBERT, 3°™ et Manon VILLE, 5™, décrochent leurs
billets pour deux demi-finales des Championnats de France Juniors

12/01/14 Championnat du Nord Seniors a denain : Anthony SATIZELLE 1%, Alexiane HUBERT et Anthony DANGRE,
2°™ et Pauline PRODOMME 3°™, décrochent tous les quatre leurs billets pour deux demi-finales des Championnats de
France Seniors )

15/01/14 Régionaux UNSS a Strasbourg : Marine GIRAUD 1°°

18/01/14

2°™ Journée de secteurs Benjamins a Hallennes lez Haubourdin : 6 podiums sur 18, grace 8 Romane LEMPEREUR
et Clara MEURANT 1%, Romain DUBOIS 2°™ et les 3°™ places de Lucie DEVIENNE, Mado TOUQUET et
Killian FLORIN

PROCHAINS MINI STAGES MINIMES/CADETS,
LES MERCREDIS 26/02 ET 05/03/14

© 8673-os de calais
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donc votre 3 mai !!
22°™ tournoi
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TOURNOI |3 i

Selon le nombre de stagiaires, ils seront encadrés par
Anthony SATIZELLE et peut-étre, Mike DEMIDDELE (cf
affiche TCM 2014). lls auront lieu dans notre Dojo. Inscriptions
gratuites, prévoir son panier-repas du midi. Accueil 9h30, fin
17h00. Pour s’inscrire : anthonydangre@jcsainghin.com

A noter que sur accord d’Anthony SATIZELLE, certains
benjamins peuvent participer (selon poids ou grade).

international, mais aussi
22°™ soirée dansante
internationale, avec
buffet, au
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De Villeneuve d’Ascq
Cousinerie

40 ANS DU JCS
1975/2015

Toussaint 2015, 2 ou 3 jours ensemble
dans un gite de groupe «du coin »,
avec une Assemblée Générale tres
particuliére et des animations pour tout
le monde. Intégrer I’organisation ?
Facile, contactez Anthony DANGRE,
anthonydangre@jcsainghin.com

Intraclub de Noél a Sainghin, 22/12/13
Une cinquantaine de bénévoles au service d’une
centaine de nos jeunes, BRAVO et MERCI !

(Merci a Roger VANDERVORST et Antoine RICHEZ, pour les photos)

Opération Passeport Parrainage, une séance de découverte gratuite pour un de vos amis, en janvier 2014 !
Le passeport parrainage permet a un licencié 2013/2014 d’inviter un non licencié a une séance de découverte gratuite dans son club. Le
passeport signé (par le représentant Iégal pour les mineurs) permet d’étre assuré pour la séance. Aucune autre formalité que celle de
remplir et signer le passeport-parrainage. Nous le mettrons en place dans le cadre des cours Poussins, Benjamins/Minimes, Judo Adultes
(mercredi ou vendredi, mais pas le mardi), Jujitsu et Taiso, durant tout le mois de janvier 2014, demandez donc votre passeport-parrainage
au club et faites en profiter un proche !
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