Vous étes né(e) en / ou votre
enfant est né(e) en:

Venez essayer nos activités :

A partir de septembre 2024, vous
aurez cours :

2021 (avec un parent sur le tapis)

Samedi 22/06 de9h 15410 h 00

Le samedide9h15a310h 00

(avec un parent sur le tapis)

2020 (avec un parent sur le tapis)

Samedi22/06de9h15a10h 00

Le mercredide 16 h30a17h 15

(sans parent sur le tapis)

2019 Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 Le mercredide 15h 30a 16 h 30
de16h30a17h15

2018 Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 Le mercredide 14 h30a15h 30
de15h30a16h 30

2017 Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 Le mercredide 13h30a14 h 30
de14h30a15h 30

2016 Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 le mercredide17h 154818 h 15
de13h30a14h 30 et le vendredide 18 h00a 19 h 00

2015 Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 Le mercredide 177h 154218 h 15
de17h15a18h15 et le vendredide 18 h00a 19 h 00

et vendredi 21/06

de18h00a19h 00

2014 Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 Le mardide18 h00a19h 15
de17h15a18h15 et le mercredide 18 h15319h 30

et vendredi 21/06

de18h00a19h00

2013/2012/2011 Mercredi 19/ 06 et mercredi 26/06 Le mardide 18 h00a19h 15
de18h15a19h 30 et le mercredide 18 h15a19h 30

2010 Mercredi 19/ 06 et mercredi 26/06 Cours adulte sauf décision
de18h15a19h 30 contraire de U'enseignant (jours et

horaires selon formule choisie)
2009 et avant JUDO Mercredi 19/06 et mercredi 26/06 Cours adulte (jours et horaires

de19h30a21h00
et vendredi 21/06
de19h00a20h 30

selon formule choisie)

2009 et avant JUJITSU / SELF
DEFENSE

Vendredi 21/06
de20h 30a22h00

Le vendredide 20h 304822 h 00

2009 et avant TAISO

Samedi 22/06
de10h00 a11h 30

Le samedide 10h 00 2411 h 30

2009 et avant PARAJUDO

Mercredi 19/06 et mercredi 26/06
de10h30a11h 30

Le mercredide 10h 304 11 h 30




